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C A S I N O  B E L L E V U E
B I A R R I T Z

1.  Créer son compte sur : www.mondpc.fr                                                   

2.  Rechercher un programme de formation SAFSU sur votre compte mondpc :
       • A gauche « Rechercher programme » 
       • En haut de la page, remplir seulement la référence programme OGDPC
          NE RIEN REMPLIR D’AUTRE QUE LE NUMÉRO
N°Programme OGDPC Médecins : 57781500026, 
N° Programme OGDPC Masseurs-kinésithérapeutes : 57781500027, 
N° Programme OGDPC Pédicure-podologues : 57781500028, 
N° Programme OGDPC Pharmaciens : 57781400029

3.  Puis, en bas à droite, cliquer sur « Rechercher »
      • Le nom du programme apparait en vert, cliquer dessus.
      • La fiche programme apparait, en bas au niveau du point vert,
         cliquer sur la session N°1 

4.  Enfin, en bas sur la gauche, cliquer sur « S’inscrire ».
      • Une fenêtre pop up s’ouvre avec un message d’inscription.
      • SAFSU reçoit une demande d’inscription et la valide.

   > Pierre Puig, Médecine Physique et de Réadaptation, CERS Capbreton
   > Jacques Manic, Médecin du Sport, Aviron Bayonnais Rugby Pro
   > Marc Messina, Kinésithérapeute - Ostéopathe, Bidart
   > Arnaud Ximenes, Chef de service des Urgences, CH Saint-Palais

Modal i tés  i nscr i pt i on

Com ité  d ' organ i sat i on

L i eu  :  Cas i no  de  B e l levue

CONTACT

T / 06.78.73.70.10 
T / 06.78.73.72.60
contact@safsu.fr 

SAFSU
40 rue du Palais de justice
64120 Saint Palais
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Journées  des  Sc i ences  
et  de  la  Médec i ne  
du  Sport  20 1 5

9h-12h30 : Le muscle dans tous ses états 
     

• 8h30-9h Accueil des participants
• 9h-10h30 : 1ère PARTIE

Pascal Gohier :  Classification clinique et prise en charge précoce des lésions  
musculaires du MI 
Aude Pellerin : Classification échographique des lésions musculaires traumatiques 
Inaki Zuazo : Place de l’IRM dans les lésions musculaires 
Jean-Charles Brichaux : Indications des PRP dans les lésions musculo-tendineuses 
Didier Vavasseur : Contre-indications et échecs des PRP 

Patrick Berdoulet : La kinésithérapie après lésions myo-aponévrotiques 
Pierre Barrieu : Post-rééducation, retour à l’entrainement dans un objectif de 
compétition  
Pierre Puig : Prise en charge des complications des lésions musculaires 
Jacques Manic : Prévention des lésions musculaires  
Julien Husson : La podologie sportive dans la prévention des lésions musculaires

 « LES LÉSIONS LIGAMENTAIRES DU GENOU » 
Jacques Manic : Examen clinique du genou
Bruno Vinciguerra : Indications et techniques chirugicales
Patrice Boutevin : Principes de réeducation après chirurgie
Abdenour Boucherit : Pièges diagnostiques à propos de 4 cas concrets

« STRAPPING ET TAPING » 
Jérome Noteboom :  Strapping Membre Supérieur 
Ludovic Gaillet :  Strapping Membre Inférieur 
Maxime Larbaigt : Taping

« RÉATHLÉTISATION ET RÉENTRAINEMENT À L’EFFORT » 
Philippe Burtin  
Pascal Gohier
Caroline Navarre 

« NUTRITION : LES BASES DE LA NUTRITION DU SPORTIF » 
Lescure Pascal : Les bases de la nutrition du sportif
Martine Antoine-Mazoin : Place de la  micro-nutrition chez le sportif
Cas Pratique : Mr X, vient en consultation en vue de la Course des Crêtes …

« BILAN PODOLOGIQUE ET POSTURAL DU SPORTIF »  
Julien Husson  
Sylvie Matton 

 « PRÉPARATION PHYSIQUE ET MENTALE : LES BASES D’UNE COMPLÉMENTARITÉ »

 • 10h30-11h : 2ème PARTIE

 • PAUSE

• 12h30- 14h : DÉJEUNER

16H30-18H : TABLE RONDE

Guillaume Barucq : L’accidentologie du surfeur en France en 2014
Pascal Depaire : Traumatismes chez le surfeur de haut niveau
Aleid Ruijs : Traumatismes de la main en sports de glisse
Michel Boutan : La réeducation de la main
François Hauret : Les pathologies des pieds du surfeur

 • 18H : FIN DE LA PREMIÈRE JOURNÉE

9h-12h30 :  ACCIDENTOLOGIE ET SURF

Marc Messina : Préparation pour le surf, les conseils du kiné
Davis Dubes : Préparation pour le surf, les conseils du coach
Peyo Lizarazu : Les nouvelles vagues du surf : le paddle, le surf de grosses vagues... 
Eric Dargent : Surfer après une amputation fémorale

« LES TRAUMATISMES DE LA CHEVILLE  »
Patrick Berdoulet : Examen clinique de la cheville
Marc Messina : Réeducation des entorses de la cheville en 2015
Grégory Biette : Prise en charge chirurgicale des complications des entorses 
de cheville

« L’ÉPAULE TRAUMATIQUE  » 
Aurélie Juret : Examen clinique de l’épaule
Olivier Léger : Coiffe de la rotateur du sportif
Vincent Grelet : Instabilité de l’épaule du sportif 
Arnaud Etchepareborde : Travail de stabilisation de l’épaule

« LES CERTIFICATS MÉDICAUX DU SPORTIF »
Marie-Laure Andres : Le certificat de non contre-indication à la pratique 
sportive. 
Patricia Hermant : L’ECG et le certificat de sport 

« SOINS DE TERRAIN ET URGENCES VITALES EN MILIEU SPORTIF » 
Arnaud Ximenes : Retour d’expériences AB Rugby Pro et BO Pays Basque
Pierre Gaillard : Retour d’expériences Paris Dakar & Peugeot Citroën

« LES NOUVEAUX CONCEPTS D’ORTHÈSES PLANTAIRES DU 
SPORTIF »  
Sylvie Matton
François Hauret

• 9h-10h30 : 1ère PARTIE

• PAUSE

• 10h30-11h : 2ème PARTIE

 • 12h30- 14h : DÉJEUNER

14h-16h : ATELIERS AU CHOIX 

 • 16h : DISCOURS DE CLÔTURE

Roger Propos
Yannick Beven
Thierry Saint-Paul
Jean-Jacques Rivet
Modérateur : Marc Dufreche

Imanol Harinordoquy
Peyo Lizarazu
Bixente Lizarazu
Estelle Chedhomme
Pierre Barrieu

ˆ V ENDRED I  3  AVR I L

14h-16h : ATELIERS AU CHOIX

ˆ SAMED I  4  AVR I L


